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1 Область применения 
 

Порядок организации учебного процесса по дисциплинам 

«Физическая культура и спорт», «Прикладная физическая культура и спорт» 

в Хакасском техническом институте – филиале ФГАОУ ВО «Сибирский 

федеральный университет» (далее – порядок) определяет принципы 

организации учебных занятий по данным дисциплинам и порядок их 

проведения по очной, очно-заочной и заочной формам обучения по 

образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, в том числе при освоении 

образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 
 

2 Нормативная база 
 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 

- приказ Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

- приказ Минздрава России от 27.04.2021 № 404н «Об утверждении 

Порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения»; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 

1678 «Об утверждении правила применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционныхобразовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2014 № 06-281 «О направлении 

требований» (Требования к организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

профессиональных образовательных организациях, в том числе 

оснащенности образовательного процесса); 

- Методические рекомендации по организации образовательного 

процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями в 

образовательных организациях высшего образования, в том числе 
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оснащенности образовательного процесса, утвержденные Минобрнауки 

России 08.04.2014 № АК-44/05вн; 

- Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся ХТИ – филиала СФУ; 

- федеральные государственные образовательные стандарты высшего 

образования по направлениям подготовки (специальностям); 

- Порядок организации учебного процесса по дисциплинам 

«Физическая культура и спорт» и «Прикладная физическая культура и 

спорт»(новая редакция) в ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный 

университет». 
 

3 Сокращения 
 

ВО – высшее образование; 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья; 

МСЭК – медико-социальная экспертная комиссия; 

ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия; 

ЭО и ДОТ – электронное обучение и дистанционные образовательные 

технологии; 

СФУ – ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет»; 

ХТИ – филиал СФУ, институт – Хакасский технический институт – 

филиал ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет». 
 

4 Общие положения 
 

4.1 Дисциплины по физической культуре и спорту реализуются: 

– для студентов очной формы обучения в рамках дисциплины 

«Физическая культура и спорт» в объеме 72 академических часов (2 зачетные 

единицы) в базовой части Блока 1 программы бакалавриата / специалитета в 

виде лекций и практических занятий с применением ЭО и ДОТ и 

дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт» в объеме 328 

академических часов, которые являются обязательными для освоения и не 

переводятся в з.е. и не включаются в объем программы бакалавриата / 

специалитета, в рамках элективных дисциплин в виде практических занятий; 

– для студентов очно-заочной и заочной форм обучения в рамках 

дисциплины «Физическая культура и спорт» в объеме 72 академических 

часов (2 зачетные единицы) в базовой части Блока 1 программы 

бакалавриата в виде лекций и / или практических занятий с применением ЭО 

и ДОТ. 
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4.2 Учебный процесс по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

для очной формы обучения проходит в форме лекционных занятий в учебной 

аудитории, практических занятий в спортивном зале ХТИ – филиала СФУ и 

самостоятельной работы в информационной обучающей системе СФУ 

«еКурсы» в электронном курсе «Физическая культура и спорт» в разделе, 

соответствующем курсу обучения. Запись студентов на электронный курс 

осуществляется преподавателем, закрепленным за учебной группой в 

соответствии с учебной нагрузкой. 

4.3 Учебный процесс по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

для очно-заочной и заочной форм обучения проходит в форме лекционных 

занятий в учебной аудитории и / или практических занятий и 

самостоятельной работы в информационной обучающей системе СФУ 

«еКурсы» в электронном курсе «Физическая культура и спорт» в разделе, 

соответствующем курсу обучения. Запись студентов на электронный курс 

осуществляется преподавателем, закрепленным за учебной группой в 

соответствии с учебной нагрузкой. 

4.4 Учебный процесс по дисциплине «Прикладная физическая 

культура и спорт» для очной формы обучения проходит в форме 

практических занятий в спортивном зале ХТИ – филиала СФУ и 

самостоятельной работы в информационной обучающей системе СФУ 

«еКурсы» в электронном курсе «Прикладная физическая культура и спорт» в 

разделе, соответствующем курсу обучения. Запись студентов на 

электронный курс осуществляется преподавателем, закрепленным за 

учебной группой в соответствии с учебной нагрузкой. 

4.5 Промежуточная аттестация студентов по дисциплинам 

«Физическая культура и спорт» и «Прикладная физическая культура и 

спорт» проводится в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся ХТИ – филиала СФУ. 

4.6 Медицинское обследование студенты первого курса очной формы 

обучения проходят самостоятельно в ГБУЗ РХ «Абаканская межрайонная 

клиническая больница».  

4.7 По результатам медицинского обследования (врачебного контроля), 

предоставленным городской клинической больницей, или по справке 

врачебной комиссии студенты для освоения дисциплины «Прикладная 

физическая культура и спорт» делятся на две категории: 

Категория А. Основная группа (I группа здоровья). К основной 

медицинской группе относятся студенты без отклонений в состоянии 

здоровья и физическом развитии, имеющие хорошее функциональное 

состояние, соответствующую возрасту физическую подготовку. 
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Подготовительная группа (II группа здоровья). К подготовительной 

медицинской группе относятся здоровые студенты, имеющие те или иные 

морфофункциональные отклонения или физически слабо подготовленные, 

входящие в группы риска по возникновению патологии или с хроническими 

заболеваниями в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии не менее 

3–5 лет. 

Категория Б. Специальная медицинская группа (III группа здоровья). 

К специальной медицинской группе относятся студенты: 

– с отчетливыми отклонениями в состоянии здоровья постоянного 

(хронические заболевания, врожденные пороки развития в стадии 

компенсации) или временного характера либо в физическом развитии, не 

мешающими выполнению обычной учебной или воспитательной работы, 

однако требующими ограничения физических нагрузок; 

– имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья 

постоянного и временного характера (без выраженных нарушений 

самочувствия) и допущенные к посещению теоретических занятий; 

– имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного или 

временного характера: инвалиды с нарушением зрения; инвалиды с 

нарушением слуха; инвалиды с ограничением двигательных функций. 

4.8 К занятиям по дисциплине «Прикладная физическая культура и 

спорт» допускаются студенты, прошедшие инструктаж по технике 

безопасности. Инструктаж проводится ведущим преподавателем в начале 

осеннего и весеннего семестров и включает сообщение сведений о правилах 

поведения на занятиях, об особенностях занятий, о гигиенических 

требованиях к спортивной форме. Прохождение инструктажа по технике 

безопасности в обязательном порядке фиксируется в соответствующем 

журнале. 

В основные учебные группы распределяются студенты, отнесенные по 

медицинским показаниям к основной медицинской группе. 

 

5 Организация учебного процесса по дисциплине «Прикладная 

физическая культура и спорт» 

 

5.1 Регламент организации учебного процесса для студента: 

5.1.1 Практические занятия по дисциплине «Прикладная физическая 

культура и спорт» проходят в соответствии с учебным расписанием один раз 

в неделю. 

5.1.2 Студенты, освобожденные по состоянию здоровья от 

практических занятий по дисциплине «Прикладная физическая культура и 

спорт» на длительный срок, переводятся в специальную медицинскую 
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группу (Категория Б) для освоения доступных им разделов дисциплины 

«Прикладная физическая культура и спорт». Промежуточная аттестация 

таких студентов осуществляется по результатам защиты дневника здоровья. 

5.1.3 Промежуточная аттестация по дисциплине «Прикладная 

физическая культура и спорт» осуществляется на основании текущего 

контроля и выполнения контрольных нормативов в соответствии с фондом 

оценочных средств. 

5.1.4 Студенты, имеющие высокую спортивную квалификацию, 

освобождаются от практических занятий по дисциплине «Прикладная 

физическая культура и спорт» с выставлением зачета в установленные 

графиком учебного процесса сроки, при условии регулярной тренировочной 

и соревновательной деятельности, на основании подтверждающих 

документов. 

5.1.5 Промежуточная аттестация по дисциплине «Прикладная 

физическая культура и спорт» студентов, освобожденных от посещения 

практических занятий по основаниям, перечисленным в пункте 5.1.4 

настоящего порядка, осуществляется преподавателем, ведущим дисциплину. 

Документальное подтверждение прохождения спортивной подготовки в 

специализированных учреждениях, подведомственных и аккредитованных 

Министерством физической культуры и спорта Республики Хакасия, 

предоставляется студентом в институт не менее чем за 10 дней до 

прохождения промежуточной аттестации. 

5.1.6 При восстановлении, переводе или выходе из академического 

отпуска / отпуска студента учебный процесс осуществляется согласно 

пунктам5.1.1 – 5.1.5 настоящего порядка. 

5.2 Регламент организации учебного процесса для преподавателя: 

5.2.1 Преподаватели, ответственные за учебную работу в группах, 

проводят организационные мероприятия для студентов 1 курса. 

5.2.2 Учет посещаемости практических занятий по дисциплине 

«Прикладная физическая культура и спорт» осуществляется преподавателем, 

ведущим практические занятия, в журнале преподавателя. 

5.2.3 При восстановлении, переводе или выходе из академического 

отпуска студент должен посещать занятия в соответствии с учебным 

расписанием своей учебной группы. 

5.2.4 Промежуточная аттестация студентов по дисциплине 

«Прикладная физическая культура и спорт», в том числе студентов, 

освобожденных от занятий по дисциплине в соответствии с п. 5.1.4 

настоящего порядка, осуществляется преподавателем, ведущим занятия по 

дисциплине, в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся ХТИ – филиала СФУ. 



 

Порядок организации учебного процесса 

по дисциплинам «Физическая культура и 

спорт» и «Прикладная физическая 

культура и спорт» 

ПВД ОУП ФКиПФК – 

2024 

Страница 7 из 8 
 

 

 

6 Организация учебного процесса по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» 

 

6.1 Регламент организации учебного процесса для студента: 

6.1.1 Лекционные занятия проходят согласно утвержденному 

расписанию учебных занятий. 

6.2 Регламент организации учебного процесса для преподавателя. 

6.2.1 Промежуточная аттестация студентов по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» осуществляется, как правило, 

преподавателем, читающим лекции в студенческой группе. 

6.2.3 При восстановлении, переводе или выходе из академического 

отпуска / отпуска студент закрепляется за преподавателем в соответствии с 

распределенной за ним нагрузкой. Запись студента на электронный курс по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» контролирует преподаватель, 

ведущий лекционные занятия. 

6.2.2 Учет посещаемости занятий по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» осуществляется преподавателем, ведущим занятия, в 

журнале посещаемости. 

6.2.3 Промежуточная аттестация студентов по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» осуществляется преподавателем, ведущим 

занятия по дисциплине, в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся ХТИ – филиала СФУ. 

 

7 Особенности обучения студентов с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по 

адаптированной образовательной программе 
 

7.1 Освоение дисциплин «Физическая культура и спорт» и 

«Прикладная физическая культура и спорт» студентами с инвалидностью и 

ОВЗ реализуется на основе соблюдения принципов здоровьесбережения и 

адаптивной физической культуры. 

7.2 При проведении учебных занятий для студентов с инвалидностью и 

ОВЗ учитываются особенности психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. В зависимости от 

рекомендаций МСЭК или ПМПК занятия организовываются в следующих 

формах: 

- подвижные занятия адаптивной физической культурой в спортивных 

залах и на открытом воздухе; 

- занятия по настольным и (или) интеллектуальным видам спорта; 
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- аудиторные занятия по тематике здоровьесбережения. 

7.3 На занятиях допускается присутствие ассистента из числа 

работников института или привлеченных лиц, оказывающих студентам с 

инвалидностью и ОВЗ необходимую техническую помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей (передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателями). 

7.4 Учебные занятия по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и 

«Прикладная физическая культура и спорт» со студентами с инвалидностью 

могут проводиться в отдельной аудитории или на открытом воздухе, а также 

допускается проведение практических занятий совместно с другими 

студентами, если это не создает трудностей для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ. Число студентов не должно превышать 12 человек в 

одной аудитории. 
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